
Generalidades. 
 
 
La Encuesta Continua de Hogares (ECH) es una encuesta que el Instituto Nacional de 
Estadística realiza, sin interrupciones, desde el año 1968. 
 
La ECH constituye una de las fuentes de información más importante que posee el país en 
materia socioeconómica, e históricamente ha constituido la base de datos de la amplia mayoría 
de los estudios sociales o socioeconómicos de la población; ya que permite, con un solo 
esfuerzo, estudiar variados temas demográficos. 
 
Su origen, al igual que muchas encuesta a hogares de los países americanos, lo constituye el 
“modelo Atlántida” diseñado por el Bureau of Census de Estados Unidos de América. 
 
Su alcance geográfico ha variado con el tiempo. Inicialmente el relevamiento sólo cubrió al 
Departamento de Montevideo, para a partir del año 1981 extenderse a todas las áreas urbanas 
del país y en ese único año, en el marco de un Proyecto auspiciado por el Fondo de las 
Naciones Unidas para Actividades de Población, se investigó el área rural. 
 
En la actualidad la ECH se releva en todo el departamento de Montevideo (áreas urbanas y 
rurales, así como su periferia)  y en  las localidades de 5.000 y más habitantes del interior del 
país. 
 
Como su nombre lo indica, es de carácter continuo y releva información durante los 365 días 
del año, brindando información mensual con la modalidad de trimestre móvil. 
 


